Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidang tir 4h50° dén 6h00°, sang Chit Nhdt, ngay 21/9/2025.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 200: Cach dudng thin, dwéng tim ding nhat

Lam thé nao dé dudng than t6t nhat? Thé gian thi cho rang can c6 nhiéu tién dé bd
béo cho than. Nghi nhu vay 14 sai r6i! Hoa Thuong Tinh Khong ca doi, chua timg an
udng nhirng tht b dudng. Ngai dugc cing dudng cac tht bd dudng thi déu mang di
cho nguoi khac hét. Ngai chua timg udng nuéc cé mau nhu tra va ca phé. Khi Hoa
Thuong 90 tudi, Ngai hdu nhu chua c6 nép nhin, rat it déi moi. Trong mot cude hop
v6i cac nha lanh tu ton gido trén thé gidi, Ngai dugc moi nguoi hoi rang Ngai di 1am
cach nao ma c6 than tudng tét dep nhu vay. Hoa Thugng tra 10i rat don gian do6 1a an
chay va udng nudc soi dé ngudi.

Hoa Thuong la sy minh chung 10 rang, thiét thuc, sinh dong dé ching ta co niém
tin vé viéc dudng than, dudng tdm mdt cach tdt nhat. Nam 36 tudi, Hoa Thuong da
“Tam bdt quan” — khong quan ngudi, khoéng quan tién, khéng quan viéc va Ngai song
dén 95 tudi. Trong sudt gan 60 nam, Ngai dudng than ciia minh nhu vay nén toan than
khong ¢ bénh. Chiing ta bi 6 nhiém qua 1au va ty tan pha than thé nay bang cach chim
ddm trong nim duc sau tran, 4o danh a0 vong, tham san si ngao man. Day 14 nhitng doc
dugc manh nhat tan ph4 than tim nhanh nhat. Sy tan pha iy gidng nhu bo dat dang bi
nudce 16, x6i sau vao trong va chung ta cir ¢d ging dap dat thém vao nhung dap khong
kip.

Phat phap néi nhat thiét phap tir tim tuéng sanh — moi phap ¢ thé gian nay déu do
tam minh sanh ra. Hoa Thuong timg chi day rang: “Trén Kinh Kim Cang néi: “Ung vé
SO try, nhi sanh ky tdm”, lam thé nao dé tru tam cua minh va lam thé nao dé sanh tam?
Tru tém minh 1d tru & cdu A Di Pa Phdt, con moi lan tam sanh khéi thi sanh mét cdu A
Di Pa Phat!” Mudn dat dugc viéc nay phai co cong phu vai chuc nim. Hoa Thuong
Hai Hién c6 t6i 92 ndm tru & cdu “A Di Pa Phdr’ va sinh ciing 1a sinh cau “4 Di Pa
Phat’. Ngai ngoai ra khong sinh cac tam duoc mét, hon thua, tot x4u, 16i 13.

Con chiing ta hing ngay tru tim minh & ddu? Péu 1a dang tru & trén su “do danh
dao vong”, & su “tu tw ti lpi”, & sy huong thu “nam duc sau tran”, & “tham san si ngao
man”. Khi sanh tdm, chiing ta khoi 1én ¥ niém déu 13 vong tudng vé nhimg thir 6, déu
1a “ao danh do vong, tu tu tu loi, hwong thu nam duc sau tran, tham san si ngao man’.
No6i1 mot cach ro rang hon 1a khéi tam déu 1a so do thanh bai, duoc mat, hon thua, tot
xAu, 101 18. Chung ta luc nao cling so minh bi thiét thoi.



Hoa Thuong noi: “Mgt ngdy tir sang dén téi, hiy xét xem, chiing ta déu nghi
twong xding bdy, nhit la muon chinh minh phdi séng ldu, muon chinh minh thén
twong phadi xinh dep. Muén ma dwoc a? Néu muén chinh minh twong mao xinh dep
thi tam chiing ta phdi thign. Tam ciia ban tot roi thi twéng mao ciia ban tw nhién
xinh dep. Néu muén chinh minh khée manh song lau thi tam dia phdi thanh tinh,
khéng nghi twéng xing bay!”

Nguoi thé gian ai ai cling mudn sdng 1au va xinh dep, nhung khong phai muén ma
duogc, vi thé, ddy 1a ¥ niém dic biét sai [am! Py 1a vong tudong! C6 nhiéu ngudi co
tudng mao khong xinh dep, khuén mat ho luén hién Ién su X4u 4c, déng déng sat khi.
Hoa Thuong day mudn tudéng mao dep thi phai c6 tAm thién. Tam thién 13 gi? La lay
chuan muc ctia Thap Thién dé thién dai voi tat ca ching sanh. Thién 13 “thdn khéng sdt
dao dam, y khéng tham san si, miéng khong néi doi, khéng néi luéi doi chiéu, khéng
noi loi hung ac, khong noi loi théu dét”.

C6 ngudi chi trong mot thoi gian xanh xao vang vot roi sau d6 chét luén, khong
thé nao ctu chita duogc. Vi sao vay? Vi co thé ho bi nhiém doc. Vi sao nhiém doc? Vi
bdi bd qua nén thanh nhidm doc. Co thé chung ta khong phai bd nhiéu ma duoc, cho
nén chung ta khong nén lo dn khong du chat. Hai dtra nho 1a con ciia ngudi hoc tro cia
toi, mgt dra ndm nay 18 tudi, tir nhé dén 16n chi dn com véi nudce trong, ma van map
van khoe. Mot dira dén gio ciing van dn nhu vy, thudng ngay thi in trai cay.

Con chung ta thi sao? Tai sao chung ta khong chuyén héa dugc? La vi chung ta
nghi twong xang bay nhiéu qua, vong tuong, tham cau qua nhiéu! Hoa Thugng hang
ngay chi an mot chén chéo, mot bé rau, tham chi Ngai khong an chiéu, ciing khong bo
sung thém thuc phdm chirc ning. Mbi lan cac dong tu tir phuwong xa dén, mang dén cho
Ngai rat nhiéu thir bé dudng tir khap noi trén thé giéi. Sau khi ho di roi, Ngai déu dem
ting hét cho dai chung. Ngudi ta cling biéu t6i rat nhiéu thir. TAm d3 thanh tinh roi thi
than cling cho n6 mot chiit nhung khong duoc dé than 16 thudc qua nhiéu thi.

Hoa Thuong néi: “Thanh thit ma ndi ngwoi hoc Phit khéng thé nao sanh bénh!
Bénh khé nay tiv dau ma c6? Pady la nghiép chwéng hién tién! Nghiép chwong hién
tien phdi chi tam sdm héi, sam triv nghiép chwéng. Dé sam triv nghiép chuwéng thi
trwdc tién chiing ta phdi biét nghiép chwong la gi? Tam loan déng la nghiép chuwéng,
vong twéng la nghiép chwéng, phién nio la nghiép chwéng, lo buon la nghiép
chwéng, wu tw khdic khodi la nghiép chwéng.” Ching ta thir xét xem nhimg thir tim
loan dong, vong tudng, phién néo, lo budn, wu tu khic khoai minh ¢6 khong? Hinh nhu
chung ta c6 du ca! Chung da hién tién chwa? Hién tién qua nhiéu, biéu hién 1a tir sang
dén chiéu chiing nbi nhau, ciing nhau dan dat ching ta.

Vi sao ching ta van sanh bénh? Sanh bénh 1a do khong lam ding 161 Phat day,
hang ngay tim khong thanh tinh, van 1a nghi twéng xang bay, nhat 1a nghi dén tu tinh,
tur duc, tu loi. Chung ta khong nhan ra suy nghi ndy cta minh vi chang rat vi té, chung



d3 hinh thanh trong ndi tim cua minh. C6 thé hing ngay ching ta cho rang minh thanh
tinh, binh déng nhung that ra lai khong nhu vay. Cho dén khi c6 ai d6 dong dén cai ta
va cai cua ta nhu con ta, vo ta, gia dinh ta, tai san cua ta thi lic d6 khac lién, chung ta
s& ndi cau. Gidng nhu nguoi giang dao, n6i moi thir déu vo thuong nhung khi xe cia vi
d6 bi dung v dudi xe thi moi thir co thé vo thudng chir cai dudi xe 1a phai boi thudng.
R rang dao 1y thi néi rat thong nhung khi gip chuyén lai chang thong chat nao!

Bénh kho dén 1a do nhiéu doi nhiéu kiép chung ta di tao nghiép. Doi ndy, chung
ta hoc Phat nhung ching ta lai khong quyét 1iét nén nghiép chudng hién tién. Néu quyét
liét thi nghiép chudng da tiéu hét réi. Cho nén ngdy ngay than c6 bénh la dé ngay ngay
phan tinh, diing manh tu hanh tinh tdn hon. Tai phap hoi, toi vAn ndi trén than t6i co
bénh chinh 1a dé phan tinh minh va moi ngudi can tu hanh diing manh. Tuy vy, van c6
nhitng ngudi cuoi khay t6i, cho rang dich dia Hoa Thugng hon 30.000 gio ma van bj
bénh khé. Ho dau co biét rang gd ban phim 30.000 gid nén 10 dau ngodn tay cua toi bay
gio tan phé, khong con gb dugc nira. Tham chi cam dién thoai ma bAm phim dién thoai
ciing khong bam dugc.

Ho cham biém va cudi khéy 1a viéc cua ho, con toi, toi rat biét on, biét tri 4n bénh
khé ctia minh béi vi nho ¢6 bénh khd ma chinh minh phai phan tinh, phai nd luc hon.
Mot vi to su 1 tru tri ciia mot ngdi chiia 16n nhat An Do thoi ky do, 1a thay ciia Ngai
Huyén Trang, 1a mdt vi luén su ndi tiéng, khong mot ai co thé bai bac dugc, vay ma
Ngai bi bénh dén mirc nguoi sau nhic lai ma con gian giva nudc mat. Vay ban than
minh 13 ai? Minh lam dugc bao nhiéu cong duc?

Hoa Thuong ndi: “Ban lam thé nao dé sam triv? Niém mét cdu A Di Pa Phit
chinh la sam héi. Trong tim chi cé6 A Di Da Phdt, khong c6 mét niém nao khdc. Piy
la chdn thit sdm héi! Chi can nghigp chwéng tiéu triv réi, bénh kho lién mdt. Thé
nhung, ngwoi chin thét tin twéng thi khong nhiéu. Ngwoi khong tin thi c6 qud
nhiéu.”

Hoa Thuong sach tan rang khi nghiép chudng hién tién can phai niém “A Di Pa
Phar’ d¢ sam trir nghiép chuéng. Chung ta niém nhu thé nao? Niém dén trang thai trong
tam chi co6 mdt cau “4 Di Da Phdr’, khong c6 mot niém nao khéc, khong phai 1a niém
Phat nhu nhai trau, khong phai 1a miéng ni€ém Di Da, tdm tan loan. Tam thai khi ni¢m
Phat I tdm thanh tinh, mé&i c6 thé sam trir duoc nghiép chuong. Néu trén tdm khong cé
loan dong, vong tudng, phién ndo, lo budn, vu tu khic khoai ma chi ¢c6 mot cau “A Di
Da Phar’ thi rd rang 1a nghiép chudng tiéu trir roi!

Tir sang dén chiéu chung ta niém bao nhiéu cau Phat hiéu? Mbi lan niém Phat thi
nhimg thtr tim kia déu bi ddy lui. Tuy nhién, chung ta niém Phat qu4 it, ching ta ca
ngay chim trong uu tu, lo lang, phién ndo, bt an, vong tuéng va loan dong vv...Hoa
Thuong da day rd cho chiing ta thé nao 1a nghiép chuéng va thé nao dé sam trir nghiép
chudng. Khi ching ta dé khoi duge cau Phat hiéu, cau Phat hiéu sé thay thé duge nhiing



tam kia, nhitng tam lo budn, lo s, vong tudng. Tuy nhién, ching ta lam chi tAim minh
it qu4, do d6, khong gi khac hon 13 chiing ta phai quy nap nhiéu thoi gian hon.

Chung ta phai ty 1ap cho minh mot thoi khoa biéu, ching ta c6 thé dung dong hd
béo thirc nhic chinh minh niém Phat. Mdi 1an uéng thudc, t6i déu niém Phat 30 cau.
Tam khoi, miéng ni€ém, tai nghe rd rang. Néu niém khong rd rang thi té1 phai niém lai.
Day chinh la tap khi cia chung sanh. Ching ta dirng nghi minh khong c6 nghiép chudng,
néu di 1a pham phu thi nhitng th& nhu a0 danh 4o vong, ty tu tu loi, ¥ niém hudng thy
nam duc sau tran, tham san si man déu dang tiém an.

Chung sanh hon nhau ¢ ddu? O chd phat hién va kiém soat duoc tap khi, thoi gian
phat hién nhanh hay chim ma thoi. Giéng nhu rada canh vé, ngoai ving nhan dang
phong khong 1a may bay da duoc phat hién chir khong can phai cho dén khi vao tan bén
trong m&i nhén ra. Ciing vy, trong tu hanh, chung ta phai phat hién tap khi tir rat som.
Do chinh 14 cong phu!

Hoa Thuong noi: “Cdc vi phdi nén biét Phdt phdp la dgo dwéng sinh cao nhit.
Duéng sinh quan trong nhit la duwéng tém. Thin thi phdi dong nhung tém thi phdi
tinh. Tam ciia minh khong nhitng phdi tinh ma con phdi trong réng, trong tim khong
c6 mét thir gi. Thén tém thanh tinh khéng cé mot chit dinh mic. Ngwoi nhw thé thi
nhit dinh khée manh song lau, khong bi bénh. Néu muén cd doi khong bi bénh thi
khéng nén nghi twong xang biy!”

Thé ndo goi 1a trang thai trong rng cia tim? Néu & trang thai nay thi c6 niém Phat
dugc khéng? Chung ta timg nghe bat niém ty niém. Néu ching ta con phai niém thi
cong phu con thip. Chiing ta hién tai dang cb gang dé khoi cau Phat hiéu chir chua dat
dugc cong phu bat niém ty niém. Chiing ta nghi tudng xang bénh nén nhiéu bénh. Gap
danh vong thi 40 danh 4o vong ndi lén.

Cau chuyén ctia ¢6 Luu T Vén 13 tAm guong vé sy cong phu tu hanh, dang dé cho
chung ta hoc tap. Chong co bi dién thuong phai udng thude, nhung néu c¢6 khong uéng
thi ong nhit dinh khong ubng. Do d6 ¢6 Luu T6 Van thudng xuyén udng thudc cua
nguoi bl bénh dién, uéng bao nhi€éu ndm ma khong hé bi khac thuong. Vé sau, ¢d con
gitip chong hoan toan binh phuc. Hoa Thugng néi, khéng bénh nao lam cho ngudi ta
chét ma chinh minh lam minh chét.

Ban thén t6i cling duoc bac si phan vai 1an 13 toi co thé chét bat cr lac nao vay ma
dén gio van chua chét. Toi lay Phat, timg lay timg lay dat khoat, cac chu tré tudi con
cham nhip so v6i t61 mac du trong ngudi téi c6 bénh. Cho nén dbi v6i bénh tat, ching
ta phai mang tAm tri 4n. Nho bénh tat ma ngay mot doi nay chung ta nhat dinh ving
sanh. Khi khoe manh ching ta dé dudi, phong ting. Néu chung ta khong tinh tin hon
thi véi sy ré ra, chénh mang ctia minh, chung ta c6 co hoi khong? Khong thé c6 co hoi!



Hoa Thuong két luan: “Néu cdc vi mdc bt civ loai bénh khé nao tic hém nay,
khéi niém mét cau A Di Pa Phdt, khong nghi dén bt cir thir gi, thi chi cin niém ba
thdng, réi di kiém tra bdc sp, bénh ciia ban di hét tiv liu réi! Ban khéng c6 bénh réi
thi ddy méi la Phét phdp!” Loi chi day ndy ciia Hoa Thuong déu co bang chimg. Mot
vi thiy cu si rat than véi t6i, lac d6 t6i 1am viéc & nha sach va thiy 1am & trung tAm
phién dich. Thdy méc bénh ung thu véi mot khdi u to bang qua trimg ga trong da day.
Bac sy n6i néu mé ciing chét ma khong mod ciing chét. Thé ma 8 nim sau, thay van
khong chét. Thay budng bo tat ca thude thang tri liéu, chi 1& Phat niém Phat. Mdi ngay
thay lay Phat 8 tiéng ma thy c6 cam giac chi lay dugc 8-10 phut thoi. Day 1a cau chuyén
rat ddc biét!

Chung ta khong tu hanh tot cho nén ngay ngdy nghi tudong xing bénh. Bai hoc
hém nay chi cho chiing ta cach dudng than, dudng tim tot nhat. D6 1 git tim minh
thanh tinh. Than an chay, lay Phat, tim va mi¢ng niém Phat la cach dudng sinh tdt nhat.
Hoa Thuong néi: “Niém mét cdu A Di Pa Phét la cich sam triv nghiép chwong tot
nhér’, do d6, khi c6 nguoi phat tim dong hanh cing minh niém Phat thi d6 1a co hoi
t6t, khong dé gi c6 thé tim dugc. O thé gian, ciing c6 nguoi phat tim niém Phat voi
minh nhung ho chua phai 1a that tam, ho vi danh vong loi dudng, tu tu ty 11, y ni¢m
hudng thu nim dyc sau tran, tham san si man ma niém. Nguoi song ¢ thé gian nay thi
nhat dinh phai chét, nhung chét chung ta di vé dau, nhat dinh minh phai c6 chd dé di
vé. Chinh 1a thé gidi Tay Phuong Cuc Lac, nuong vao Phat A Di Da, con lai, moi sy
moi viéc & thé gian, Phat s& gitp chung ta an bai...

Nam Mo A Di Da Phat
Chiing con xin tity hy cong dire ciia Thay va tdt ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép 16i gidng ciia Thdy c6 thé con sai lam va thiéu sét.
Kinh mong Thay va cdc Thay Cé lwong thik, chi bdo va déng gép v kién dé tai liéu hoc
tdp mang lai loi ich cho moi nguoi!



